
Consigli Pratici per Affrontare la Vita 

Quotidiana durante il Trattamento 

Oncologico 

 

Affrontare la vita quotidiana durante il 

trattamento oncologico rappresenta una 

sfida complessa, richiedendo un'attenta 

gestione delle diverse variabili coinvolte. 

Basandoci sulle evidenze scientifiche e sulle 

migliori pratiche cliniche, vogliamo 

condividere alcuni consigli tecnici per aiutare 

i pazienti oncologici a navigare attraverso 

questa fase delicata. 

 

Organizzazione dei Farmaci Personalizzata: 

Mantenere un registro dettagliato dei 

farmaci prescritti, dosaggi e orari di 

assunzione può aiutare a prevenire errori e 

garantire l'efficacia del trattamento. Uno 

studio1 pubblicato sulla rivista "Cancer 

Nursing Practice" ha evidenziato l'importanza 

di una gestione accurata dei farmaci per 

ottimizzare i risultati terapeutici. 

 

Calendario di Visite e Trattamenti: Un 

calendario dettagliato che elenca le visite 

mediche, i trattamenti e i controlli di follow-

up è essenziale per mantenere un'adeguata 

organizzazione. Uno studio2 condotto da 

ricercatori dell'Università di Toronto ha 

sottolineato come la pianificazione accurata 

delle visite possa migliorare l'aderenza al 

trattamento. 

 

Comunicazione Efficace con i Cari: Uno 

studio3 pubblicato sulla rivista "Supportive 

                                                           
1 Managing Medicines: A Guide for Adults with Cancer" - National 
Cancer Institute (NCI). 
2 Enhancing the Oncology Clinic Consultation to Improve Patient 
Adherence" - Journal of Oncology Practice. 
3 Family Caregiver Communication in Palliative Care: A Systematic 
Mixed Studies Review" - Supportive Care in Cancer. 

Care in Cancer" ha dimostrato che una 

comunicazione aperta e sincera con i familiari 

può contribuire a una maggiore 

comprensione delle esigenze del paziente e 

migliorare il supporto emotivo reciproco. 

 

Gestione della Fatica e dell'Affaticamento: 

L'affaticamento è un sintomo comune nei 

pazienti oncologici. La "Journal of Clinical 

Oncology" ha pubblicato una ricerca4 che 

suggerisce l'importanza di una gestione attiva 

attraverso la pianificazione di attività e 

riposo, aiutando a preservare l'energia. 

 

Nutrizione Adeguata: Gli studi evidenziano 

che una dieta ben bilanciata può influenzare 

positivamente la risposta al trattamento e la 

qualità della vita del paziente. La "European 

Journal of Oncology Nursing" ha pubblicato 

ricerche5 che indicano come una corretta 

alimentazione possa contribuire al benessere 

generale. 

 

Idratazione e Supporto Nutrizionale: Uno 

studio6 nel "European Journal of Clinical 

Nutrition" ha evidenziato come l'apporto 

idrico adeguato possa contribuire alla 

prevenzione della secchezza delle fauci e 

delle mucose, spesso associate alla 

chemioterapia. 

 

Attività Fisica Personalizzata: La "Oncology 

Nursing Forum" ha pubblicato una ricerca7 

che sottolinea i benefici dell'esercizio fisico 

                                                           
4 Cancer-Related Fatigue: Mechanisms, Risk Factors, and 

Treatments" - Nature Reviews Clinical Oncology. 
5 "Dietary Patterns and Colorectal Cancer: Results from a Canadian 

Population-Based Study" - Nutrition and Cancer. 
6 Hydration and Chemotherapy: A Review" - European Journal of 

Clinical Nutrition. 
7 Exercise Interventions for Patients with Gastrointestinal Cancers: A 

Systematic Review" - Oncology Nursing Forum. 
 



personalizzato nel migliorare la funzionalità 

fisica e la qualità della vita nei pazienti 

oncologici. 

 

Gestione dello Stress e del Benessere 

Psicologico: Uno studio8 condotto 

dall'"American Journal of Clinical Oncology" 

ha dimostrato che tecniche di rilassamento, 

come la meditazione e la respirazione 

profonda, possono contribuire a ridurre 

l'ansia e migliorare la qualità del sonno. 

 

Supporto con le Attività Domestiche: La 

condivisione delle responsabilità domestiche 

può alleviare il carico del paziente. Uno 

studio9 nella rivista "Supportive Care in 

Cancer" ha evidenziato l'importanza 

dell'assistenza familiare nel supportare il 

paziente nei compiti quotidiani. 

 

Tempo di Autocura e Benessere Emotivo: Un 

approccio centrato sull'autocura è 

fondamentale. Uno studio10 della "European 

Journal of Oncology Nursing" ha sottolineato 

che dedicare del tempo a sé stessi può 

contribuire al benessere generale e 

all'adattamento al trattamento. 

 

È importante notare che questi studi 

rappresentano solo un'indicazione 

generale e che la ricerca aggiornata e 

                                                           
8 Mindfulness-Based Interventions for Cancer Survivors: A 

Systematic Review and Meta-analysis" - American Journal of Clinical 
Oncology. 
 
9 The Impact of Cancer-Related Symptoms on Longitudinal Patient 

and Family Caregiver Quality of Life" - Supportive Care in Cancer. 

 
10 Promoting Self-Care in Persons with Colorectal Cancer: 

Perspectives of Nurses and Patients" - European Journal of Oncology 

Nursing. 

 

specifica per ciascuna situazione 

dovrebbe essere discussa con il team 

medico e infermieristico. 

 

 

 

 

 

 

 

 


