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Nella newsletter di questo mese, ci
sono opportunita per richiedere
sovvenzioni di alto valore EONS,
workshop, corsi e masterclass - non
perdere queste eccellenti
opportunita per costruire la tua
carriera e migliorare le tue
conoscenze e pratiche. Ci sono
anche consigli utili su come
presentare un abstract per la nostra
conferenza EONS16 a Madrid
questo ottobre - un'altra opportunita
per lo sviluppo professionale e per
condividere le competenze
infermieristiche sul cancro. |l nostro
tema PrEvCan di questo mese &
sulla limitazione dell'assunzione di
alcol, e questo & anche il focus del
nostro ultimo blog YCN. Sono in
corso anche i preparativi per
ECND23 del 18 maggio e presto
annunceremo modi entusiasmanti
per partecipare, incluso il nostro
concorso, quindi guarda questo
spazio! Buona lettura...

WORKSHOP SULLA
PROPOSTA DI RICERCA EONS
2023 ~
ALLOGGIO GRATUITO A
BARCELLONA




* Sistemazione in hotel gratuita
* Non perdere questo eccellente
workshop specificamente
progettato per infermieri
oncologici con un interesse e
attitudine alla ricerca. Ti aiutera a
sviluppare la tua fiducia e le tue
capacita nelio scrivere una
proposta di ricerca per affrontare
un problema clinico
contemporaneo nella cura del
cancro. Si svolgera presso
I'Universita di Barcellona dal 31
maggio al 2 giugno 2023. |l
workshop fornira un ambiente di
apprendimento di supporto e
costruttivo in cui farai progredire
le tue idee in una proposta di
ricerca. Per raggiungere quesfo
obiettivo, abbiamo messo
insieme un programma completo
di sessioni interattive di
insegnamento, presentazioni dei
partecipanti, lavori in piccoli
gruppi e discussioni di feedback
strutturate. Questa &
un'opportunita che potrebbe
trasformare la tua carriera!
Termine per la presentazione
delle candidature: 31 marzo.
Candidati ORA!

Per saperne di piu

EONS EARLY CAREER
RESEARCH GRANT 2023 -
CANDIDATI ORA

Fino a €2500
Lo scopo di questa sovvenzione
e quello di sostenere gli infermieri



oncologici all'inizio della carriera
nello sviluppo o nella conduzione
di un progetto di ricerca nel loro
campo di pratica. La sovvenzione
deve essere utilizzata per coprire
i costi diretti della ricerca, ad
esempio il coinvolgimento dei
pazienti e del pubblico, le licenze
software, i corsi metodologici, i
costi per la raccolta e I'analisi dei
dati. (La sovvenzione non
finanziera tasse scolastiche,
tasse di pubblicazione,
conferenze o stipendio.) |
candidati devono essere un
infermiere oncologico all'inizio
della carriera, con meno di dieci
anni di esperienza clinica in
oncologia. Le proposte
presentate dagli infermieri che
lavorano in contesti clinici
saranno prioritarie.

Il termine ultimo peria
presentazione delle
candidature & lunedi 7 agosto,
ore 12.00 CET, 2023

Per ulteriori informazioni e per
candidarsi online, clicca qui

LIMITARE L'ASSUNZIONE DI
ALCOL - RIDURRE IL RISCHIO
DI CANCRO

LIMIT YOUR
ALCOHOL
INTAKE

Always assess
whether your patients i

|

are drinking alcohol




Il tema della campagna di
prevenzione del cancro PrEvCan di
questo mese é: limitare 'assunzione
di alcol!

Se bevi alcolici di qualsiasi tipo,
limita ['assunzione. Non bere alcolici
& meglio per la prevenzione del
cancro. Meno alcol bevi, minore & il
rischio di cancro.

Bere alcolici & associato ad almeno
8 tipi di cancro.

Come infermieri oncologici,
possiamo contribuire a ridurre
guesto rischio:

* valutare sempre se i nostri pazienti
stanno bevendo alcolici

» offrire consulenza, supporto e
follow-up.

Dicci cosa stai facendo per limitare
l'assunzione di alcol pubblicando le
fue foto o anche brevi video sui
social media, taggando:

#PrEvCan #CANCERCODE
@cancernurseEU

Per saperne di pid

ECND23 — CONCORSO IN

ARRIVO!

ECND2023
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~ Get involved on 18th May!
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La celebrazione di quest'anno si
svolgera giovedi 18 maggio a
Edimburgo, in Scozia, con il tema
Guidare I'innovazione nella cura
del cancro. Ci sara un focus suile 5
P: politica, prevenzione, assistenza
personalizzata, coinvolgimento del
paziente e educazione alla pratica.
La campagna porra anche 'accento
sulla definizione e la fornitura di
standard educativi, che svolgono



tutti un ruolo cruciale nella fornitura
di cure di qualita ai pazienti. |
membri di EONS per infermieri
oncologici sono invitati a prendere
parte a una campagna virtuale sui
social media a livello europeo per
sensibilizzare sui temi e sui
messaggi della campagna. A breve
si aprira un concorso con il premio
di iscrizione gratuita alla conferenza
EONS16 a Madrid, in Spagna.
Guarda questo spazio per saperne
di pit sulla competizione e su come
partecipare.

EONS16 — CONSIGLI SU COME
INVIARE /L TUO ABSTRACT!

== EONS16 at ESMO 2023 |
BV " a
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Infermieristica oncologica:
costruire sull'innovazione e
ricosfruire meglio nel settore
sanitario

21-23 ottobre 2023 a Madrid,
Spagna

Hai gia inviato il tuo abstract per
EONS16? E una grande opportunita
per condividere le tue conoscenze.
Se & la prima volta, ci sono molie
semplici indicazioni ufili sulla pagina
web su come inviare un abstract,
oltre a un articolo che spiega il
processo.

Vi invitiamo a inviare i vostri
abstract sui seguenti argomenti:

1. Infermieristica oncologica:
promozione della salute,
prevenzione e screening

2. Cancer Nursing: eHealth e
innovazioni digitali

3. Infermieristica oncologica: cure
di supporto

4. Infermieristica oncologica:
gestione dei sintomi



5. Infermieristica oncologica: cure
palliative e di fine vita

6. Infermieristica oncologica:
forza lavoro € cambiamenti
educativi nell'assistenza
infermieristica oncologica

Le iscrizioni si apriranno questo
mese e il programma sara rilasciato
a breve, quindi tenete d'occhio il sito
web al link sottostante.

Per saperne di pid

UNISCITI AL GRUPPO DI
LAVORO SULLE
COMUNICAZIONI EONS

Siamo alla ricerca di due nuovi
membri che ci aiutino attivamente
a condividere la nostra visione e
a realizzare la nostra missione
per l'assistenza oncologica in
tutta Europa. Se sei interessato a
partecipare, ti preghiamo di
fornire un massimo di due pagine
di CV e lettera di interesse,
compresi i motivi per voler
aderire al gruppo e un riepilogo di
cio che porteresti ad esso, al
responsabile dell'amministrazione
e delle comunicazioni di EONS



Hamyl Ali all
working.groups@cancernurse.eu
La scadenza per le domande &
la mezzanotte del 7 aprile 2023.

ASSEMBLEA GENERALE EONS
—~ LUNEDI 19 GIUGNO, ONLINE
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L'AssembleaGenerale di EONS si
terra come riunione online lunedi
19 giugno dalle 18.00 alle 20.00
CET. | nostri membri a pieno titolo
{(EONS National Oncology
Nursing Societies / EONS
individual members) riceveranno
un invito via e-mail per
programmare questa data nel
loro calendario. Durante
l'incontro, i partecipanti
approveranno i risultati delle
elezioni EONS e i conti certificati
del 2022.

CORSO AVANZATO GRATUITO
SUL CANCRO AL SENO PER
INFERMIERI

EONS offre un corso completo (in
quattro lingue: inglese, ceco,



spagnolo e turco) per infermieri che
si prendono cura di persone affetie
da carcinoma mammario avanzato
(ABC). Questo programma di
apprendimento misto aiuta gli
infermieri oncologici a sviluppare le
loro conoscenze e abilita nella cura
delle persone con ABC ed é gratuito
previa registrazione

IMPORTANTE: |l team di ricerca del
progetto ABC4Nurses & alla ricerca
di infermieri partecipanti che siano
disposti a far parte del feedback di
valutazione del corso (con o senza

il contributo dei loro manager
infermieristici). La tua esperienza
condivisa contribuira a migliorare il
programma.

Per saperne di piu

ELEZIONI DEL CONSIGLIO D!
EONI - CHI NOMINERETE?

[l tempo delle elezioni & di nuovo
qui, e vi invitiamo a partecipare ai
processi democratici della vostra
societa, EONS. Le candidature
sono richieste dai membri a pieno
titolo per due ruoli det Consiglio:

» Presidente eletto (1)

» Membro del Consiglio di

Amministrazione (1)

I modulo di candidatura é stato
inoltrato ai nostri membri in formato
Word. Il modulo di candidatura
compilato deve essere inviato via e-
mail alla Segreteria all'indirizzo:
eons.secretariat@cancernurse.eu




entro giovedi 6 aprile entro le ore
12.00 CET.
Per saperne di piu

SONDAGGIO SUI MEMBRI
DEGLI EONI - COSA NE
PENSI?

WE WANT

FEEDBACK

Non perdere l'occasione di
partecipare al nostrc sondaggio sui
soci del 2023, Il tuo contributo &
importante per noi. Partecipando al
sondaggio, aiuterai EONS a
sviluppare una comprensione piu
profonda delle sfide che i membri
EONS devono affrontare nella loro
vita professionale e ottenere
feedback sui nostri servizi in modo
da poter continuare a migliorare il
modo in cui soddisfiamo le esigenze
dei nostri membri. Il sondaggio
richiedera trai 15 e i 20 minuti per
essere completato e chiudera a
mezzanotte di venerdi 31 marzo.
Completa il sondaggio

14° ESO-EONS MASTERCLASS IN
ONCOLOGIA INFERMIERISTICA —
ISCRIVITI ORA!

La Masterclass di quest'anno in
Infermieristica Oncologica si
svolgera dal 6 al 10 ottobre a
Varese, in ltalia, e il bando é ora
aperto. La masterclass & progettata



per gli infermieri oncologici avanzati
europei come evento congiunto
multiprofessionale. Le sessioni
orientate all’assistenza
infermieristica esplorano le abilita
pratiche specialistiche come la
valutazione e il processo
decisionale, le capacita
comunicative, la gestione dei
sintomi complessi, la ricerca in
infermieristica, le conseguenze
psicosociali della terapia del cancro
e altro ancora. La full immersion
nellinsegnamento e
nelf'apprendimento aggiornati della
cura del cancro migliorera le
competenze cliniche e la cura del
paziente. La masterclass € molto
apprezzata e ha il potere di
trasformare la tua carriera. |
termine ultimo per la presentazione

delle candidature & giovedi 1
giugno, alle ore 12.00 CET.
Scopri di pit e candidati

LEGGI L'ULTIMO BLOG YCN -
ALCOHOL & CANCER

Drinking alcohol Is associated
with at least 8 types of cancer

Nel blog di questo mese, Helena
McCallig dall'lrlanda, spiega come
¢i sono molte buone ragioni di
salute per ridurre I'alcol; ridurre il
rischio di cancro & solo uno di
questi. C'e una forte evidenza che



I'alcol provoca diversi tipi di cancro
tra cui: seno, fegato, intestino,
orale, gola superiore, laringe ed
esofageo. Quando l'alcol viene
scomposto nei nostri corpi puo
danneggiare le loro cellule. L'alcol
viene convertito in una sostanza
chimica tossica chiamata
acetaldeide. Cid pud causare il
cancro danneggiando il DNA e
impedendo alle cellule di riparare il
danno. Pud anche aumentare i
livelli di alcuni ormoni, come gli
estrogeni aumentando il rischio di
cancro al seno. E importante come
infermieri oncologici siamo
consapevoli dej rischi del consumo
di alcol e del cancro per fornire
consigli pratici ai pazienti sui modi
per ridurre la loro e la nostra
assunzione di alcol.

Leggi il blog completo di YCN

EONS STA CON IL POPOLO E LA
COMUNITA ONCOLOGICA
DELL'UCRAINA

La European Oncology Nursing
Society (EONS) segue con grande
tristezza gli sviluppi in Ucraina. La
nostra missione & garantire che
tutte le persone affette da cancro
beneficino di cure uguali, sicure e di
alta qualita. Questo brutale atto di
guerra sta mettendo in pericolo tutte
le persone in Ucraina, compresa la
forza lavoro oncologica che, con
altri colleghi sanitari, sta lavorando
sotio una pressione insopportabile.



EONS si oppone fermamente a
tutte le forme di violenza e spera
che questa terribile situazione, e le
sue conseguenze di vasta portata,
possano essere disinnescate per il
bene di tutte le parti innocenti
coinvolte in essa. Incoraggiamo le
persone a sostenere le
organizzazioni europee e
internazionali nel loro sostegno al
popolo ucraino. EONS fara del suo
meglio per trovare modi per
raggiungere la forza lavoro
oncologica e le persone colpite dal
cancro e aiutare a costruire
capacita ove possibile. La guerra
porta solo perdite, tristezza e
sofferenza disumana e speriamo
veramente in una soluzione
pacifica. | nostri pensieri sono con
tutto il popolo ucraino.

NON SEl ANCORA MEMBRO?

UNISCITI A EONI!

Chiunque sia interessato a far parte
di EONS, sia come nuovo individuo,
societda o membro associato, pud
aderire in qualsiasi momento
durante I'anno compilando il modulo
di domanda online disponibile sul
htips://cancernurse.eu/membership/
. Ti invitiamo caldamente a unirti a
noi e a parlare anche ai tuoi amici e
colleghi di EONS. L'appartenenza a
EONS offre una vasta gamma di
opportunita per migliorare la tua
istruzione, sviluppare la tua carriera
e conoscere tutte le ultime ricerche.
Abbiamo molti piani ed eventi
entusiasmanti in programma per il
prossimo anno € puoi tenerti
aggiornato su tutte le nostre attivita
sul sito web di EONS - e controllare
come seguirci sui social media
anche sulla homepage.




ALTRE NOTIZIE

L'Irlanda ottiene il via libera sulle
etichette di avvertimento
sull'alcol

Il governo irlandese & "grato e
un po 'sorpreso” che la
Commissione europea non
abbia respinto il loro progetto
di regolamento per le etichette
di avvertimento sulla salute
sull'alcol, nonostante i
rinnovati tentativi da parte di
altri Stati membiri di bloccare la
proposta, riferisce Euractiv. Il
progetto di regolamento, che
affronta per la prima volta l'alcol
come problema di salute pubblica
nel quadro giuridico irlandese,
richiederebbe ai prodotti alcolici
di avere avvertenze sanitarie
obbligatorie aggiunte alle loro
etichette, come quelle sui prodotti
del tabacco. Qualsiasi tentativo
nazionale di regolamentare
I'etichettatura dei prodotti
alimentari & disapprovato a livello
europeo, in quanto potrebbe
frammentare il mercato unico
creando norme e requisiti di
commercializzazione diversi per
le aziende che operano nel
settore.

Leggi I'articolo completo di
Euractiv

CONSEGNA SICURA DI
FARMACI PERICOLOSI

@ Safe Handling of
&%/ HazardousDrugs



Safe Handling of Hazardous Drugs
(SHHD) & un centro educativo con
tutta una serie di risorse gratuite per
gli operatori sanitari che lavorano
con farmaci pericolosi, compresi i
farmaci citotossici e antineoplastici.
Chiunque lavori in questo campo
dovrebbe capire come l'uso di
controlli ingegneristici ¢ il
monitoraggio della contaminazione
superficiale, nonché [a
consapevolezza delle linee guida e
delle direttive, possono aiuiare a
ridurre al minimo ['esposizione a
farmaci pericolosi, per proteggere
se stessi e i loro pazienti. Il sito web
SHHD contiene contenuti educativi
che esplorano ciascuna di queste
aree e presenta risorse di una serie
di esperti tra cui medici, infermieri e
farmacisti. Dai un'occhiata a
editoriali, infografiche, schede
informative e video, esplora e linee
guida e accedi ai moduli di
apprendimento. La prossima rubrica
esaminera le prossime modifiche
alle linee guida sugli agenti
cancerogeni, mutageni e tossici per
la riproduzione.

Registrati per ricevere la
newsletter trimestrale

THE QUIET ROOM -
LETTURA F PODCAS i'

EJON: UNA BUONA
RICERCA LETTA -
GRATIS!

O
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Non perdetevi ['ultimo numero di
The European Journal of
Oncology Nursing (EJON), una
rivista internazionale che
pubblica ricerche di rilevanza
diretta per la cura del paziente, la
formazione degli infermieri, la
gestione e lo sviluppo delle




politiche. Come membro EONS
puoi leggerio gratuitamente.
Iscriviti per leggere gratuitamente
il diario

EONS

Sapevi che puoi accedere a una
vasta gamma di materiale di
lettura di alta qualita sulla cura
del cancro tramite il sito Web
EONS? Perché non immergerti
nella nostra pagina "Pubblicazioni
con rappresentanti EONS” ed
estendere le tue conoscenze. Gli
articoli su "ll costo della vita con il
cancro durante la seconda
ondata di COVID-19: uno studio
con metodi misti delle prospettive
dei malati di cancro danesi" e una
"Dichiarazione di posizione ha
vinto l'assistenza infermieristica
oncologica e oncologica per gli
anziani con cancro e i loro
caregiver” sono tra i molti link
interessanti che troverai Ii.

Visita la pagina

LEGGI L'ULTIMA NEWSLETTER
DI INTERACT-EUROPE

D). INTERACT
& EUROPE

INTERACT-EUROPE & un progetto di
18 mesi {(giugno 2022 - novembre
2023) cofinanziato dall'lUE
nell'ambito del programma
EU4Health 2021-2027 nell'ambito
del piano europeo di lotta contro il
cancro INTERACT-EUROPE




riunisce 33 partner provenienti da
17 paesi—tra cui EONS — con
I'obiettivo di sviluppare un
programma europeo
interspecialistico di formazione sul
cancro che coinvolga tutte le
principali discipline e professicni
oncologiche, centri oncologici e
gruppi di pazienti, sulla base di
valutazioni delle esigenze pertinenti.
Il progetto promuovera un approccio
incentrato sul paziente per una cura
del cancro di qualita attraverso la
promozione di un lavoro di squadra
multidisciplinare e
multiprofessionale.

Leggi la newsletter

EVENTI IN BREVE

Conferenza europea sul tabacco
o la salute —
Madrid, Spagna, 26-28 aprile
2023
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Per saperne di pil

GIORNATA EUROPEA
DELL'ASSISTENZA
INFERMIERISTICA CONTRO IL
CANCRO - 18 maggio 2023



1 ECND2023

~ Get involved on 18th May!
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Per saperne di piu

MASCC / JASCC /ISOO Annual
Meeting 2023 - Natura
interdisciplinare della cura del
cancro di supporto. Nara,
Giappone, 22-24 giugno 2023

Registrati ORA!

EONS16 a ESMO22 — Madrid,
Spagna, 21-23 ottobre 2023

%= EONS16 at ESM0 2023 |
BV w:ﬁ

Per saperne di piu

SIOP 2023, Societa Internazionale
di Oncologia Pediatrica —
Ottawa, Canada, 11-14 ottobre
2023
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INTERNATIONAL SOCIETY OF PAEDIATRIC ONCOLGGY
OTTAWA, CANADA| OCTOBER 11-14, 2023

Per saperne di pit

Iscriviti alla newsletter EONS
qui: https://bit.ly/3eozBlk

European Oncology Nursing Society
BLSI- bte 1.30.30 Clos Chapelle au
Champs 30
1200 Bruxellss, Belgio
aons.secretariat@cancernurse.eu
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