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ECND23 — UNA CELEBRAZIONE
A LIVELLO EUROPEO
DELL'ASSISTENZA
INFERMIERISTICA ONCOLOGICA

Giovedi 18 maggio, migliaia di
infermieri oncologici in tutta Europa
hanno celebrato la Giornata
europea dell'assistenza
infermieristica contro il cancro
(ECND23). Il nostro tema di
quest'anno é stato "Guidare
I'innovazione nella cura del cancro”
e ha evidenziato i molti modi in cui
gli infermieri oncologici stanno
adottando nuovi approcci per fare
una differenza positiva sia per i
pazienti che per la loro vita
lavorativa. La giornata € stata un
enorme successo e una dinamica
campagna sui social media a
#ECND23Go4Innovation ha fatto
luce sugli infermieri oncologici nei
loro luoghi di lavoro mentre
pubblicavano foto e video per
celebrare la giornata.

Il consiglio di amministrazione e i
gruppi di lavoro di EONS si sono
incontrati faccia a faccia per uno
speciale evento celebrativo a
Edimburgo con la UK Oncology
Nursing Society (nella foto). La



mattinata e stata caratterizzata da
una serie di relatori di alto profilo.
Tra i punti salienti c'é stato uno
speciale videomessaggio agli
infermieri oncologici del
commissario europeo per la salute
e la sicurezza alimentare Stella
Kyriakides in cui ha reso omaggio al
fantastico lavoro che gli infermieri
oncologici svolgono ogni giorno.
Guarda il video

Guarda altre foto e video in
#ECND23Go4lnnovation e in
https://cancernurse.eu/ecnd23/

CONGRATULAZIONI Al VINCITORI
DEL CONCORSO CONGIUNTO
ECND23!

| partecipanti al concorso ECND23
di quest'anno sono stati invitati a
mostrare, in un cortometraggio o
fotomontaggio, come loro €/o il loro
team stanno innovando nel loro
posto di lavoro. Innovazione
potrebbe significare una nuova
idea, un nuovo metodo di lavoro,
una nuova tecnologia o un nuovo
modo di coinvolgere il pubblico o il
paziente. Congratulazioni ai nostri
vincitori congiunti, che
parteciperanno alla nostra
conferenza EONS16!

ESRA IBEK ¢ il suo team del Bursa
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Uludag University Medical Faculty
Hospital Health Application and
Research Center, in Turchia, hanno
vinto per il loro video "Interventi
basati sulla distrazione durante
I'inserimento dell'ago del catetere
della porta venosa ipoutato:
un'applicazione di realta virtuale".
Attraverso occhiali per la realta
virtuale, i pazienti guardano
immagini tridimensionali della
natura, accompagnate dalla musica
durante l'inserimento dell'ago del
catetere della porta venosa
impiantato. Esra ha dichiarato: "Cio
ha notevolmente aumentato il livello
di comfort e soddisfazione dei
pazienti e ha cambiato la loro
percezione del tempo, rendendolo
piu rapido".

Guarda il video

MIRIAM HERNANDEZ BAILON e il
team del Dipartimento di Terapia
Solidale della Clinique de Genolier,
Svizzera, hanno vinto per un video
sui loro workshop innovativi. Miriam
ha spiegato: "Durante tutto I'anno
utilizziamo diverse tecniche di
rilassamento, laboratori di bellezza,
scherma, laboratori di cucina e
passeggiate nella foresta con l'aiuto
e i suggerimenti del nostro
fisioterapista e terapista
occupazionale (tra gli altri). Tutte
queste terapie complementari
alleviano il dolore e la sofferenza
fisica e psicologica dei pazienti e
delle famiglie".

Guarda il video

| vincitori riceveranno la
registrazione gratuita per
partecipare alla conferenza
EONS16 a Madrid, 21-23 ottobre
2023. 1l gruppo di lavoro ECND23
ringrazia tutti gli altri partecipanti per
i loro contributi. Lo standard era alto
quest'anno e tutti dovrebbero
essere orgogliosi del loro lavoro.
Per saperne di piu
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IL WORKSHOP SULLA
PROPOSTA DI RICERCA EONS
CREA FIDUCIA

v V7

L'8° EONS Research Proposal
Workshop si & svolto presso il
campus dell'Universita di Barcellona
di Bellvitge, Facolta di Medicina e
Scienze della Salute, Barcellona,
dal 31 maggio al 2 giugno.

Questo evento é stato
specificamente progettato per gl
infermieri oncologici con un
interesse e un'attitudine alla ricerca
che vorrebbero sviluppare la loro
fiducia e abilita nello scrivere una
proposta di ricerca per affrontare un
problema clinico contemporaneo
nella cura del cancro. Un
programma completo di sessioni
didattiche interattive, presentazioni
dei partecipanti, lavori in piccoli
gruppi e discussioni di feedback
strutturate aiutano gli infermieri a
costruire la fiducia e le competenze
di cui hanno bisogno per mettere
insieme una proposta per il loro



progetto di ricerca, che pud quindi
essere utilizzata per richiedere
finanziamenti. Agli infermieri
partecipanti & stato chiesto di
identificare un mentore che fornira
consulenza e supporto continui per
sviluppare la proposta completa. Il
feedback sul workshop & stato
estremamente positivo.

Per saperne di piu

PREVCAN - AGIRE PER
RIDURRE | LIVELLI ELEVATI DI
RADON

TAKE ACTION

TO REDUCE

HIGH RADON
LEVELS

Find out whether
you are exposed
to radiation from naturally
high radon levels
in your home

APrEVCan #CANCERCODE
Tha PvivCas campaign wus initiated by EONS ard s run in asodation

e
A giugno, la campagna PrEvCan si
concentra sul radon. Il radon € un
gas radioattivo naturale che puo
causare esposizione alle radiazioni
in casa ed & importante verificare se
si € esposti. Un webinar gratuito,
"Radon e rischio di cancro. Cio che
la forza lavoro oncologica deve
sapere" si & svolto il 1° giugno,
incentrato sull'importante ma poco
compreso tema del radon e del
cancro, e ha visto la partecipazione
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dell'esperto in materia Joachim
Schiz, capo filiale
dell'epidemiologia dell'ambiente e
dello stile di vita presso I'Agenzia
internazionale per la ricerca sul
cancro (OMS). Guarda il webinar |
fatti chiave trattati sono stati:

- E stato dimostrato che le
radiazioni ionizzanti sono
cancerogene e tutti sono esposti a
una serie di fonti naturali e artificiali.
* Il radon € la principale fonte di
esposizione alle radiazioni
ionizzanti per la maggior parte delle
persone, con la maggior parte
dell'esposizione che si verifica in
casa.

* Il radon & la seconda causa
principale di cancro ai polmoni dopo
il fumo, con un'esposizione a lungo
termine che ha dimostrato di
provocare tumori polmonari in
eccesso.

* Puoi anche leggere un nuovo
articolo sull'International Journal of
Environmental Research and Public
Health intitolato "Cancer Prevention
Literacy among_Different Population
Subgroups: Challenges and
Enabling_Factors for Adoption and
Compliance with Cancer Prevention
Recommendations”. (Lena Sharp,
Nikolina Dodlek, Diane Willis, Arja
Leppanen e Helena Uligren.)
Scopri di piu su PrEvCan

SERIE DI WEBINAR EBC -
ULTIMI AGGIORNAMENTI
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La miniserie di webinar Early Breast
Cancer EBC ¢ ora tradotta in
georgiano, tedesco, spagnolo e
turco. La mini-serie completa del
webinar (divisa in parti) &
accessibile sul canale YouTube di
EONS o cliccando gui Abbiamo
aggiunto testimonianze di tre
pazienti che hanno condiviso la loro
esperienza di convivenza con il
cancro al seno precoce, superando
il trattamento e com'é la vita oltre
questo. Questo & diviso in due parti.
La Parte 1 discute come le persone
sperimentano il cancro al seno precoce,
il trattamento e la convivenza con il
cancro al seno precoce: diagnosi e
trattamento iniziale, mentre la Parte
2 discute il recupero e la vita dopo |l
cancro al seno. | sottotitoli del video
sono tradotti in georgiano, tedesco,
spagnolo e turco. Vorremmo
ringraziare Clare, Didem e Tony per
aver condiviso la loro storia.
Visualizzali qui
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EONS e stata lieta di sostenere la
Settimana europea contro il cancro
(EWAC) - 25-31 maggio e ha
invitato tutti i nostri membri a
partecipare alla campagna sui
social media per contribuire a
sensibilizzare #EWAC2023 Ogni
giorno ha visto un tema importante
diverso: nel corso dei sette giorni la
campagna ha evidenziato la
prevenzione primaria, la diagnosi
precoce, I'accesso alle cure, la
ricerca, i pazienti e i sopravvissuti,
salute e cura digitali e, infine, la
Giornata mondiale senza tabacco.
Per saperne di piu

LEGGI L'ULTIMO BLOG YCN -
RISCHI E BENEFICI DELLE
RADIAZIONI

CANCER RISKS

FROM LOW-DOSE RADIATION
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Il blog di questo mese, collegato al
tema della campagna PrEvCan, ci
dice che la radiazione & I'emissione
di energia sotto forma di onde
elettromagnetiche o particelle
subatomiche in movimento. La
radiazione naturale & prodotta da
una varieta di elementi radioattivi
presenti in natura nel suolo,
nell'acqua, nell'aria e nel corpo
umano. Ogni giorno siamo
naturalmente esposti a una piccola
quantita di radiazioni ionizzanti. Il
gas radon dalla terra € spesso la
fonte piu comune, tuttavia, ci sono
altre fonti artificiali che ne
costituiscono una piccola parte.
Questo tipo di radiazioni ionizzanti
(radiazioni ad alta energia) puo
essere la causa del cancro se una
persona € esposta a molte di esse.
Le radiazioni possono influenzare le
nostre cellule e danneggiare il
nostro DNA, in alcuni casi questo &
uno strumento utile nel trattamento
e nella diagnosi del cancro; Le
radiografie del torace, la tomografia
computerizzata (TC), la tomografia
ad emissione di positroni (PET) e la
radioterapia possono indurre danni
cellulari. | rischi di cancro derivanti
da queste procedure mediche sono
molto bassi e i benefici superano
quasi sempre i rischi.

Leggi il blog_ completo di YCN
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EU4 Nutrition

Policy Brief

NUTRITION CARE
5

-




Il gruppo di stakeholder
EU4Nutrition, a cui EONS é stato
invitato a partecipare, ha pubblicato
il suo documento politico "Integrated
Nutrition Cancer Care" che sara
attivamente portato all'attenzione
dei responsabili delle politiche
sanitarie in tutta Europa,
assicurando che i suoi importanti
risultati e raccomandazioni
raggiungano i principali decisori del
settore. Nato da un'iniziativa della
Commissione Europea per
promuovere discussioni su
questioni di salute pubblica, il
gruppo ha recentemente pubblicato
I'articolo scientifico Nutrition care is
an integral part of patient-centred
medical care: a European
consensus, che sottolinea la
necessita di ascoltare le voci dei
pazienti in materia di nutrizione e
formulare azioni per garantire
un'assistenza nutrizionale integrata
a tutti i pazienti affetti da cancro. I
documento politico, basato sulle
intuizioni chiave dell'articolo,
evidenzia il ruolo cruciale che la
gestione della nutrizione svolge nel
continuum della cura del cancro,
sottolineando il suo impatto sui
risultati clinici, sulla qualita della
vita, sulla sopravvivenza e sui costi
del trattamento.

Leggi il documento informativo
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L'Assembleagenerale di EONS si e
svolta come riunione online lunedi

19 giugno dalle 18.00 alle 20.00
CET. | nostri membri a pieno titolo
(EONS National Oncology Nursing
Societies / EONS individual
members) sono stati invitati a
partecipare. Durante l'incontro, i
partecipanti hanno approvato i
risultati elettorali di EONS e i conti
certificati del 2022. Le bozze di
verbale saranno disponibili sul sito
web di EONS a tempo debito, cosi
come le presentazioni della
riunione. Virpi Sulosaari (nella
foto) e ora formalmente al suo
posto come presidente di EONS e
Johan de Munter diventa past-
president. EONS da il benvenuto e
si congratula con Virpi e ringrazia
Johan per il suo eccezionale
impegno e il suo inestimabile
contributo come Presidente.
Benvenuti anche nel nostro nuovo
membro del Consiglio Gllcan
Baggivan (Turchia). Salutiamo
anche il tesoriere di EONS Wendy
Oldenmenger e il membro del
consiglio Andreas Charalambous e
li ringraziamo sinceramente per il
loro servizio.

Per saperne di piu
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Tl SEI GIA REGISTRATO A
EONS16?
LA PRINCIPALE CONFERENZA
EUROPEA SULL'INFERMIERISTICA
ONCOLOGICA

. d
5. EONS16 al ESMO 2023 ‘s
E - ¢ Canaer 11 P ' L "

ursing: Buibding on innovation and building

back bettes In healtheare
nopriss Register now for EONS16!
ERESMY /
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REGISTRATI ORA per la
conferenza EONS — EONS16 — dal
21 al 23 ottobre 2023 presso
I'lFEMA (nella foto), a Madrid,
Spagna. Il tema é&: Infermieristica
oncologica: costruire
sull'innovazione e ricostruire meglio
I'assistenza sanitaria. Ora puoi
scoprire tutte le fantastiche
opportunita di apprendimento e
sviluppo professionale offerte dal
nostro ricco programma di relatori di
alto livello dal mondo dell'assistenza
infermieristica oncologica. Ci sono
una vasta gamma di sessioni che
riguardano: promozione della
salute, prevenzione e screening;
assistenza solidale e centrata sulla
persona; gestione dei sintomi; cure
palliative e di fine vita; questioni
professionali ed educative
nell'infermieristica oncologica e una
sessione collaborativa speciale per
giovani infermieri oncologici. Inoltre,
ci sono una varieta di simposi
speciali, i cui dettagli saranno
annunciati a breve.

Scopri di piu su EONS16 e scarica il
programma — E REGISTRATI!
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Il Cancer Nursing Fund offre un
programma di borse di studio per 20
infermieri oncologici per partecipare
a EONS16. Gli infermieri oncologici
possono richiedere una
sovvenzione fino a 500 euro per le
tasse di iscrizione, viaggioe / o
alloggio per un massimo di 2 notti. Il
finanziamento sara fornito DOPO
I'evento EONS16. | candidati
devono soddisfare i termini e le
condizioni e scrivere una lettera di
motivazione di 250-500 parole che
spieghi la loro motivazione a
partecipare a EONS16 e come
questo li aiutera nel loro lavoro. Per
favore, chiarisci anche in quale
paese lavori e la natura del tuo
lavoro come infermiere oncologico.
Scadenza: Le domande devono
essere presentate con documenti
giustificativia Hamyl Ali entro
working.groups@cancernurse.eu le
5:30 CET del 2023 giugno 20. |
candidati selezionati saranno
informati in modo che possano
procedere con i loro accordi di
viaggio. Tutti i candidati saranno
debitamente informati sull'esito della
selezione entro la fine del 2023
luglio <>.

Per saperne di piu
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L'obiettivo di EONS & promuovere
luoghi di lavoro piu sicuri e
stimolanti per pazienti e infermieri in
tutta Europa. A seguito della
campagna ReCAN e dell'European
Cancer Nursing_Index, che hanno
cercato di promuovere la
consapevolezza e la comprensione
della sicurezza sul lavoro e dei
pazienti, EONS ha progettato uno
strumento di accreditamento.
Questo strumento di
accreditamento EONS premiera i
luoghi di lavoro che implementano,
o hanno gia implementato, misure
che contribuiscono a ambienti di
lavoro sicuri, che garantiscono le
migliori pratiche di assistenza
infermieristica e la qualita
dell'assistenza infermieristica
oncologica. L'accreditamento EONS
di Safe Workplace € un processo
volontario, attraverso il quale i
manager che desiderano richiederlo
per i loro servizi e i loro infermieri,
compilano un questionario. Il luogo
di lavoro accreditato sara
riconosciuto da EONS e da tutte le
altre parti interessate e infermieri in
tutta Europa. | domini analizzati
sono:
« Ambiente sicuro e politica
generale
« Educazione
« Luoghi di lavoro sicuri e
protezione dei lavoratori
o Cura del paziente
« Gestione dei farmaci
pericolosi
« Gestione delle radiazioni
Questo processo ha un periodo di
rinnovo di 4 anni e tutti i dipartimenti
che si prendono cura dei malati di
cancro possono candidarsi. Se
desideri che il tuo dipartimento sia
accreditato con l'accreditamento
EONS per un luogo di lavoro sicuro
o per ulteriori informazioni
sull'accreditamento EONS di Safe
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Workplace, contatta:
eonswebsite@googlemail.com
Scopri di piu

EONS EARLY CAREER RESEARCH
GRANT 2023 - CANDIDATI ORA

Fino a €2500

Lo scopo di questa sovvenzione €
quello di sostenere gli infermieri
oncologici all'inizio della carriera
nello sviluppo o nella conduzione di
un progetto di ricerca nel loro
campo di pratica. La sovvenzione
deve essere utilizzata per coprire i
costi diretti della ricerca, ad
esempio il coinvolgimento dei
pazienti e del pubblico, le licenze
software, i corsi metodologici, i costi
per la raccolta e I'analisi dei dati.
(La sovvenzione non finanziera
tasse scolastiche, tasse di
pubblicazione, conferenze o
stipendio.) | candidati devono
essere un infermiere oncologico
all'inizio della carriera, con meno di
dieci anni di esperienza clinica in
oncologia. Le proposte presentate
dagli infermieri che lavorano in
contesti clinici saranno prioritarie.

Il termine ultimo per la
presentazione delle candidature e
lunedi 7 agosto, ore 12.00 CET,
2023

Per ulteriori informazioni e per
candidarsi online, clicca qui
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La European Oncology Nursing
Society (EONS) segue con grande
tristezza gli sviluppi in Ucraina. La
nostra missione € garantire che
tutte le persone affette da cancro
beneficino di cure uguali, sicure e di
alta qualita. Questo brutale atto di
guerra sta mettendo in pericolo tutte
le persone in Ucraina, compresa la
forza lavoro oncologica che, con
altri colleghi sanitari, sta lavorando
sotto una pressione insopportabile.
EONS si oppone fermamente a
tutte le forme di violenza e spera
che questa terribile situazione, e le
sue conseguenze di vasta portata,
possano essere disinnescate per il
bene di tutte le parti innocenti
coinvolte in essa. Incoraggiamo le
persone a sostenere le
organizzazioni europee e
internazionali nel loro sostegno al
popolo ucraino. EONS fara del suo
meglio per trovare modi per
raggiungere la forza lavoro
oncologica e le persone colpite dal



cancro e aiutare a costruire
capacita ove possibile. La guerra
porta solo perdite, tristezza e
sofferenza disumana e speriamo
veramente in una soluzione
pacifica. | nostri pensieri sono con
tutto il popolo ucraino.

Chiunque sia interessato ad aderire
a EONS, sia come nuovo individuo,
societa o membro associato, pud
aderire in qualsiasi momento
durante I'anno compilando il modulo
di domanda online disponibile sulla
pagina web specifica dell'iscrizione.
Ti invitiamo caldamente a unirti a
noi e a parlare anche ai tuoi amici e
colleghi di EONS. L'appartenenza a
EONS offre una vasta gamma di
opportunita per migliorare la tua
istruzione, sviluppare la tua carriera
e conoscere tutte le ultime ricerche.
Abbiamo molti piani ed eventi
entusiasmanti in programma per il
prossimo anno e puoi tenerti
aggiornato su tutte le nostre attivita
sul sito web di EONS - e controllare
come seguirci sui social media
anche sulla homepage.
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L'Universita di Turku, in Finlandia,
ha scoperto che i radiofarmaci a
base di folati possono essere
utilizzati nella tomografia ad
emissione di positroni (PET) per
rilevare i recettori dei folati nei
tumori cerebrali. La scoperta dei
recettori dei folati e del loro
potenziale di sfruttamento rispetto ai
tumori cerebrali € una nuova e
significativa scoperta nel campo.
Per saperne di piu

Non perdetevi 'ultimo numero di
The European Journal of Oncology.
Nursing (EJON), una rivista
internazionale che pubblica ricerche
di rilevanza diretta per la cura del
paziente, la formazione degli
infermieri, la gestione e lo sviluppo
delle politiche. Come membro
EONS puoi leggerlo gratuitamente.
Iscriviti per leggere gratuitamente il
diario
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Sapevi che puoi accedere a una
vasta gamma di materiale di lettura
di alta qualita sulla cura del cancro
tramite il sito Web EONS? Perché
non immergerti nella nostra pagina
"Pubblicazioni con rappresentanti
EONS" ed estendere le tue
conoscenze. Gli articoli su "Il costo
della vita con il cancro durante la
seconda ondata di COVID-19: uno
studio con metodi misti delle
prospettive dei malati di cancro
danesi" e una "Dichiarazione di
posizione ha vinto 'assistenza
infermieristica oncologica e
oncologica per gli anziani con
cancro e i loro caregiver" sono tra i
molti link interessanti che troverai li.
Visita la pagina

LEGGI L'ULTIMA NEWSLETTER
DI INTERACT-EUROPE

INTERACT-EUROPE & un progetto di
18 mesi (giugno 2022 - novembre
2023) cofinanziato dall'lUE
nell'ambito del programma
EU4Health 2021-2027 nell'ambito
del piano europeo di lotta contro il
cancro INTERACT-EUROPE
riunisce 33 partner provenienti da
17 paesi - tra cui EONS - con
I'obiettivo di sviluppare un
programma europeo
interspecialistico di formazione sul
cancro che coinvolga tutte le
principali discipline e professioni
oncologiche, centri oncologici e
gruppi di pazienti, sulla base di
valutazioni delle esigenze pertinenti.
Il progetto promuovera un approccio
incentrato sul paziente per una cura
del cancro di qualita attraverso la
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promozione di un lavoro di squadra
multidisciplinare e
multiprofessionale. Maggiori
informazioni sui progressi di
INTERACT-EUROPE e sulla
tempistica del progetto sono
disponibili qui.

Leggi la newsletter

LEGGI L'ULTIMO NUMERO DI

touchREVIEWS in ONCOLOGIA &

EMATOLOGIA

Volume 19, Numero 1 — 2023

MASCC / JASCC / ISOO Annual
Meeting 2023 - Natura
interdisciplinare della cura del
cancro di supporto. Nara,
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Giappone, 22-24 giugno 2023

2023 NARA

Registrati ORA!

4° Simposio europeo sulla
transizione —
Rotterdam, Paesi Bassi, 21-22
settembre 2023

SAVETHE DATE

MPOSIUM ON TRANSITION

23
HE HETHERLAMNDS

EONS16 a ESMO22 — Madrid,
Spagna, 21-23 ottobre 2023

== EONS16 at ESMO 2023 |
ERESVD ™ Y

Per saperne di piu

SIOP 2023, Societa Internazionale
di Oncologia Pediatrica —
Ottawa, Canada, 11-14 ottobre
2023

« e »

INTERNATIONAL SOCIETY OF PAEDIATRIC ONCOLOGY
OTTAWA, CANADA | OCTOBER 11-14, 2023
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Per saperne di piu

Settima conferenza di consenso
internazionale sul cancro al seno
avanzato (ABC7) — Lisbona,
Portogallo, 9-11 novembre 2023

Per saperne di piu

9th Trends in Head & Neck
Oncology —
Malaga, Spagna, 9-11 novembre
2023

9th Trends in Head &
Neck Oncology

November 9-11,2023

beiinfm Spaake

Per saperne di piu

Vertice europeo sul cancro —
Bruxelles, Belgio, 15-16
novembre 2023
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Winette van der Graaf

Kathy Oliver

50% di sconto sulle iscrizioni per chi
si iscrive entro il 15 settembre.
Per saperne di piu

Iscriviti alla newsletter EONS
qui: https://bit.ly/3eozBlk

European Oncology Nursing Society
BLSI- bte 1.30.30 Clos Chapelle au
Champs 30
1200 Bruxelles, Belgio
eons.secretariat@cancernurse.eu
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